
BLOEDGLUCOSEMEETSYSTEEM

KORTE HANDLEIDING

Basis testen Raadpleeg uw CONTOUR ® gebruiksaanwijzing en MICROLET ®2 bijsluiter voor volledige instructies. LET OP: Het prikapparaat is bedoeld voor gebruik door één enkele persoon.

Verwijder de punctiedop 
van het MICROLET ®2 
prikapparaat.

Houd in een hand het 
prikapparaat, met uw 
duim op de duimuit-
sparing. Houd met uw 
andere hand de grijze 
puntiedop vast en verwijder deze.

Plaats het bescher-
mingsdopje van het 
lancet op een vlakke 
ondergrond.

Met het gebruikte 
lancet nog steeds in 
het prikapparaat, drukt 
u het lancet volledig in 
het midden van het beschermingsdopje.

Verwijder het lancet volgens de instructies in de 
bijsluiter van uw prikapparaat.

Beginnen met testen: Een gebruikt lancet verwijderen:

Draai het beschermings-
dopje van het lancet een 
kwart slag om, verwijder 
het niet.

Duw het lancet stevig in 
het prikapparaat.

Draai het beschermings-
dopje van het lancet af.

Plaats de punctiedop 
terug.

Scroll 
knoppen 
omhoog/

omlaag

Een bloeddruppel verkrijgen:
Duw de punctiedop 
stevig op de prikplaats 
en druk met uw duim 
op de blauwe vrijgave-
knop.

Wrijf uw hand en vinger 
in de richting van de 
prikplaats om een bloeddruppel te verkrijgen.

Houd het uiteinde van 
de teststrip tegen de 
bloeddruppel. Het 
bloed wordt door de 
teststrip opgezogen.

Houd de teststrip in 
de bloeddruppel 
totdat de meter 
een pieptoon 
geeft.

Uw testresultaat* ver-
schijnt na 5 seconden 
op het beeldscherm.

Door de teststrip te 
verwijderen, schakelt u 
de meter uit.
*Uw meter is vooraf ingesteld en 
vergrendeld, zodat de testresul-
taten worden weergegeven in 
mmol/L. Als de resultaten worden 
weergegeven in mg/dL, neem dan 
contact op met de klantenservice 
van Bayer 0800 235 22937.

Voer het grijze uiteinde 
van de teststrip in de 
teststrip ingang van de 
meter in.

Coderen is niet nodig.

De meter schakelt au-
tomatisch in. Een teststrip met een knipperende 
bloeddruppel in het beeldscherm laat u weten dat 
de meter klaar is om te testen.

Stel de punctiedop in 
op de door u gewenste 
prikdiepte.

Uw CONTOUR® Meter:

Uw CONTOUR® Teststrip:
Grijze uiteinde: 
Deze kant 
invoeren in de 
teststrip ingang.Uiteinde voor 

bloeddruppel:  
Bloeddruppel 

wordt 
opgezogen.

Ingang 
teststrip

Beeld-
scherm

Geheu-
genknop

(aan/uit, 
geheugen 
oproepen, 
enter)

Uw bloed testen:

Testen op de 
vingertop

Hulp nodig?  Bel gratis de klantenservice 
van Bayer: 0800 235 22937

www.bayerdiabetes.nl
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Nadat u een test heeft uitgevoerd en de resultaten in uw beeldscherm ziet:
RESULTATEN MARKEREN WAT U ZIET INSTELLEN WAT U ZIET    WAT DIT BETEKENT HET ALARM GEBRUIKEN

Vóór de maaltijd
Druk op ▲ of ▼ (knippert) Druk op M

Resultaat is ge-
markeerd als een 
testresultaat vóór de 
maaltijd. Druk weer 
op M om een alarm 
in te stellen.**

Als het waarschuwingssignaal 
klinkt, wordt de meter automa-
tisch ingeschakeld en ziet u uw 
testresultaat van vóór de maaltijd.

Druk op een willekeurige knop 
om het alarm uit te schakelen. 
Druk twee maal op een knop 
om de meter uit te schakelen.

Voer nogmaals een test uit, en 
markeer deze als een testresul-
taat na de maaltijd  (zie links).

Na de maaltijd
Druk op ▲ of ▼ (knippert)

Druk op M
Resultaat is gemar-
keerd als een testre-
sultaat na de maaltijd.

Logboek
Druk op ▲ of ▼ (knippert)

Druk op M

Resultaat is gemar-
keerd in het geheugen 
als uitzonderlijk of 
afwijkend. U kunt dit in 
uw diabetesdagboekje 
noteren.

Uw meter instellen met 
geavanceerde optie
Om de geavanceerde optie op uw meter in te 
stellen en de maaltijdmarkeringen en andere 
mogelijkheden in te stellen:

1.  Druk op M om uw meter in te schakelen.

2.  Druk op ▲ of ▼ en houd 3 seconden vast. 

3.  L-1 knippert.

4.  Druk op ▲ of ▼ om naar L-2 te 
wisselen. 

5.  Druk op M om in te stellen.

Gebruik van markeringen
Raadpleeg uw gebruiksaanwijzing voor volledige 
instructies.

Gebruik van geavanceerde optie Raadpleeg uw gebruiksaanwijzing voor volledige instructies. Foutcodes en symbolen

E1 
Temperatuur buiten bereik.

E2 
De teststrip bevat niet genoeg bloed om 
een test uit te voeren.
Test opnieuw met een nieuwe teststrip. 

E3
 

De meter geeft aan dat de teststrip al 
eerder is gebruikt.
Test opnieuw met een nieuwe teststrip. 

E11 Abnormaal testresultaat.
Test opnieuw met een nieuwe teststrip.

Bayer, het Bayer Kruis, CONTOUR, MICROLET,
No Coding en het No Coding logo zijn gedepo-
neerde handelsmerken van Bayer.
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Bayer B.V. HealthCare, Diabetes Care
Energieweg 1
3641 RT MIJDRECHT, NEDERLAND
Tel.: 0800-BELBAYER
(0800 235 22937)
www.bayerdiabetes.nl

Raadpleeg uw gebruiksaanwijzing voor een vol-
ledig overzicht van foutcodes.

  Vóór de maal-
tijd = Legt een 
testresultaat van 
voor de maaltijd 
vast.

  Na de maaltijd 
= Legt een test-
resultaat van na 
de maaltijd vast. 

  Logboek = 
Geeft aan dat 
een testresultaat 
uitzonderlijk of afwijkend is.

   Alarm = Stelt een waarschuwingssignaal 
in om u eraan te herinneren een test na de 
maaltijd uit te voeren.

Ontdek hoe deze speciale extra 
mogelijkheden u kunnen helpen uw 

diabetes onder controle te krijgen. Ga 
naar www.bayerdiabetes.nl of bel de 

klantenservice van Bayer: 

0800 235 22937
**Het alarm is standaard ingesteld op 2 uur. Raadpleeg de gebruiksaanwijzing voor volledige instructies om de alarminstellingen te wijzigen.

0088Bayer Consumer Care AG
Postfach
4002 Basel, Switzerland
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