
MÅLESYSTEM FOR BLODSUKKER

LOMMEGUIDE

Vanlig blodsukkermåling Brukerveiledningen for CONTOUR® og pakningsvedlegget for MICROLET ®2 inneholder fullstendige instruksjoner.

Fjern munnstykket fra 
MICROLET ®2 
stikkepennen.   

Hold stikkepennen med 
tommelen på greps-
fordypingen med en 
hånd, med den andre 
hånden holder du det 
grå munnstykket som vist. Dra munnstykket 
forsiktig av.

Plasser den runde 
lansetthetten på et fl att 
underlag med Bayer-
logoen vendt ned.

Mens den brukte 
lansetten fremdeles er 
i stikkepennen, trykker 
du lansettnålen helt inn 
i midten av den eksponerte siden av hetten.

Trykk ut lansetten i henhold til instruksjonene i 
pakningsvedlegget for stikkepennen.

Klargjøring før måling Ta ut den brukte lansetten

Løsne den runde beskyt-
telseshetten på en lansett 
en kvart omdreining, men 
ikke ta den av.

Sett lansetten godt 
inn for å tilbakestille 
mekanismen.

Vri av hetten på lansetten.

Sett på plass 
munnstykket. 

Opp/ned-
knapper

Få frem bloddråpen
Trykk munnstykket 
fast mot stikkestedet, 
og trykk på den blå 
utløserknappen med 
tommelen.

Stryk hånden og fi ngeren 
mot stikkestedet for å få frem en bloddråpe.

Plasser enden av blod-
sukkerstrimmelen inntil 
bloddråpen. Blodet 
suges inn i strimmelen.

Hold strimmelen i 
dråpen til apparatet 
avgir et lydsignal.

Resultatet* vises 
etter en nedtelling på 
5 sekunder.

Apparatet slås av 
ved å ta ut 
blodsukkerstrimmelen.
*Apparatet er forhåndsinnstilt 
og låst til å vise resultatene i 
mmol/L. Hvis resultatet vises 
i mg/dL, kontakter du Bayer 
Diabetes Care kundeservice 
på 24 11 18 00.

Sett den grå enden av 
blodsukkerstrimmelen 
inn i strimmelåpningen 
på apparatet.

Ingen koding er 
nødvendig.

Apparatet slår seg på, og en blodsukkerstrimmel 
med en blinkende bloddråpe vises i displayet. 
Dette betyr at apparatet er klart til bruk.

Juster innstillingshju-
let på munnstykket til 
ønsket innstilling for 
stikkedybde.

CONTOUR® blodsukkerapparat

CONTOUR® blodsukkerstrimmel
Grå ende 
Sett denne delen 
av strimmelen inn i 
strimmelåpningen.

Strimmelens 
prøveende 
Blodet suges 
inn her.

Strimme-
låpning

Display

Minne-
knapp 

(på/av, 
hente frem 
resultater, 
bekrefte)

Måle blodsukkeret

Måling på 
fi ngertuppen

Trenger du hjelp? 
Bayer Diabetes Care kundeservice: 24 11 18 00

www.bayerdiabetes.no



Når du har gjort en måling og ser resultatene i displayet
FOR Å MERKE RESULTATER SER DU FOR Å 

INNSTILLE  DU VIL SE HVA      DET BETYR BRUKE ALARMEN

Før måltid
Trykk på ▲ eller ▼ (blinker)

Trykk på M

Resultatet merkes som 
en måling som er gjort 
før et måltid. Trykk en 
gang til på M for å 
innstille en alarm.** 

Når alarmen går, slås apparatet 
på, og du vil se resultatet av må-
lingen som er gjort før et måltid.

Trykk en gang på en hvilken 
som helst knapp for å dempe 
alarmen, trykk to ganger for å 
slå av apparatet.

Gjør en annen måling og merk 
den med symbolet  for en 
måling utført etter et måltid (se 
diagrammet til venstre). 

Etter måltid
Trykk på ▲ eller ▼ (blinker)

Trykk på M
Resultatet merkes 
som en måling som er 
gjort etter et måltid.

Dagbok
Trykk på ▲ eller ▼ (blinker)

Trykk på M
Resultatet merkes i min-
net som unikt. Du bør 
notere dette i dagboken.

Innstille apparatet i avansert 
modus 
Slik innstiller du apparatet i avansert modus slik at 
du kan bruke måltidsmarkering og andre tilgjen-
gelige funksjoner:

1. Trykk på M for å slå på apparatet.

2.  Trykk på og hold nede ▲ eller ▼ i 3 sekunder. 

3. L-1 blinker.

4.  Trykk på ▲ eller ▼ for å endre 
til L-2. 

5.  Trykk på M for å bekrefte.

Bruke merking av resultater
Se brukerveiledningen for å få fullstendige 
instruksjoner.

Bruke avansert modus  Se brukerveiledningen for å få fullstendige instruksjoner. Feilkoder og symboler 

E1 
Feil temperaturområde.

E2
 

Det har oppstått et problem i forbindelse 
med fylling av blodsukkerstrimmelen.
Gjør en ny måling med en ny 
blodsukkerstrimmel. 

E3
 

Apparatet har registrert en brukt 
blodsukkerstrimmel.
Gjør en ny måling med en ny 
blodsukkerstrimmel.

E11 Unormalt resultat.
Gjør en ny måling med en ny 
blodsukkerstrimmel.

Bayer, Bayer-korset, CONTOUR, MICROLET, 
Ingen Koding og Ingen Koding-logoen er vare-
merker for Bayer. 
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Brukerveiledningen inneholder en komplett liste over feilkoder.

  Før måltid = 
Merker resulta-
tet av en måling 
som er tatt før et 
måltid.

  Etter måltid = 
Merker resulta-
tet av en måling 
som er tatt etter 
et måltid.

  Dagbok = Merker resultatet som unikt 
eller avvikende.

  Alarm = Innstiller en alarm som minner 
deg om å gjøre en måling etter et måltid.

Finn ut hvordan disse 
tilleggsfunksjonene kan hjelpe deg med 

å få bedre blodsukkerkontroll. Gå til 
www.bayerdiabetes.no eller ring 

Bayer Diabetes Care kundeservice på tlf.

24 11 18 00.
** Alarmen er fra fabrikken innstilt på 2 timer. Brukerveiledningen inneholder fullstendige instruksjoner om hvordan 

du justerer alarmtidene.

0088
Bayer Consumer Care AG
Postfach
4002 Basel, Switzerland


