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Contour:

SYSTEM TIL OVERVAGNING AF BLODSUKKER

KORT VEJLEDNING

CONTOUR®-apparatet:

o Display

Op/ned- M ¢~ Hukom-

knapper melses-
knap
Teststrim- (til/fra,
melport hukom-
melsesgen-
kald, enter)
CONTOUR®-teststrimmel:
h i:'l— Gra ende:

Seet denne ende i

teststrimmelporten.

Provetagningsspids:
Blodpreven L
suges ind her, ——

Sédan méler du Dpe komplette instruktioner findes i brugervejledningen til dit CONTOUR®-apparat og i den vedlagte indlaegsseddel til MICROLET ®2-fingerprikkeren.

Klargering til maling:
Tag endehestten af
MICROLET®2-
fingerprikkeren.

Lesn den runde be- /J
skyttelseshzette pa en §
lancet ved at dreje den NG ’D" _
/4 omgang, men tag ikke [ )

heetten af.

Indfer lancetten, til den
ikke kan komme lzengere.
Derved “speendes”
enheden.

Drej heetten af lancetten.

Saet endehzetten pa I ).
fingerprikkeren igen. ’ !

Veelg den indstilling pa
endeheettens dreje-
knap, der svarer til den
onskede stikkedybde.

Seet den gra ende af
teststrimlen i teststrim-
melporten pa apparatet.

Kodning er ikke
nedvendig!

Apparatet teender, og der vises en teststrimmel
med en blinkende bloddrabe i displayet for at
angive, at apparatet er klar til maling.

Sadan far du bloddraben frem:

stedet, og tryk pa den
bla udleserknap med
tommelfingeren.

Pres endehaetten
- 8
=y
Gnid en finger hen mod : O

godt mod indstiks-
indstiksstedet for at danne en bloddrabe.

Maling af blodsukkerniveauet:

Lad spidsen af test-
strimlen berere bloddra-
ben. Blodet suges ind i
teststrimlen.

Hold teststrimlens
spids i bloddraben,
indtil apparatet bipper.

Fingerspids
maling

Dit maleresultat* vises
efter 5 sekunders
nedteelling.

Apparatet slukkes ved
at fjerne teststrimlen.

*Dit apparat er forudindstillet
og last til at vise resultaterne
i mmol/L. Hvis dit resultat
vises i mg/dL, kontakt da
Bayers kundeservice pa
+45 45 23 50 37.

Sadan fjernes den brugte lancet:

Hold fingerprikkeren P
i den ene hand med b =
=

e

tommelfingeren pa en- 8B s
hedens fordybning, ~
og tag med den anden
hand fat i drejeknappen pa den gra endehaet-
te som vist. Treek forsigtigt endehzetten af.

Anbring lancettens
runde beskyttelses-
heette pa en plan over-
flade med Bayer-logoet
vendt nedad.

Lad den brugte lancet A

sidde i fingerprikkeren, .
og tryk lancetnélen helt
ind i midten af den frie side af haetten.

Friger lancetten ved at felge instruktionerne i
indleegssedlen til fingerprikkeren.

Har du brug for hjeelp?
Bayer Kundeservice: 45 23 50 37
www.bayerdiabetes.dk



Anvendelse af avanceret brugerniveau De komplette instruktioner findes i brugervejledningen.

Indstilling af apparatet til
avanceret brugerniveau
For at indstille dit apparat til avanceret brugerni-

veau og have fordel af maltidsmarkerer og andre
tilgeengelige funktioner:

1. Tryk pa4 M for at teende apparatet.

2. Tryk pa knappen A eller ¥, og hold den inde i
3 sekunder.

3. L-1 vil blinke.
4. Tryk pa A eller ¥ for at skifte
til L-2.

5. Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

Find ud af, hvordan disse ekstra
funktioner kan hjaelpe dig med at
kontrollere din diabetes. Besog
www.bayerdiabetes.dk,
eller ring til Bayers kundeservice:

45 23 50 37

Brug af markererne

De komplette instruktioner findes i

brugervejledningen.

Id

® rormaitid =
markerer et
resultat, der
blev malt for et
maltid.

ﬁ Efter maltid =
markerer et
resultat, der blev
malt efter et
maltid.

pa

m Logbog = markerer et resultat som vae-
rende unikt eller anderledes.

N
@)) Alarm = indstiller en alarm for at minde dig
om at foretage en maling efter et maltid.

Efter at du har foretaget en maling og ser dit resultat pa displayet:

FOR AT VALGE

FOR AT
VISNING VISNING BETYDNING BRUG AF ALARMEN

Resultatet er markeret

£, som en maling fer et
For maltid ® o i S np
. Trykpa M maltid. Tryk p& M igen
Tryk p& A eller ¥ (Blinker) for at indstille en
alarm.**
. Resultatet er mar-
T Iifteérrallltldv ﬁ Tryk pA M keret som en méling
rykpa A efler (Blinker) efter et maltid.
Resultatet er markeret i
Logbog M Trvk DA M hukommelsen som unikt.
Tryk p& A eller ¥ (Blinker) yKpa Noter dette resultat i din

Bayer Diabetesdagbog.

Nar alarmen lyder, teender ap-
paratet, og du vil se dit resultat for
maltid.

Tryk én gang pa en tilfseldig
knap for at stoppe alarmen og to
gange for at slukke apparatet.

Foretag en ny blodsukkermaling,
og marker dep med markeren for
efter maltid J( (se diagrammet til
venstre).

**Alarmen er fabriksindstillet til aktivering efter 2 timer. Se udferlige instruktioner til indstilling af, hvornar alarmen
skal aktiveres, i brugervejledningen.

Fejlkoder og -symboler

En komplet liste over fejlkoder findes i brugervejledningen.

Temperaturen er uden for det anbe-
falede omrade.

Teststrimlen er ikke fyldt tilstraekkeligt.

Gentag malingen med en ny
teststrimmel.

Apparatet registrerer en brugt
teststrimmel.

Gentag malingen med en ny
teststrimmel.

Unormalt resultat.

Gentag malingen med en ny
teststrimmel.
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