
SYSTEM FÖR BLODSOCKERKONTROLL

SNABBGUIDE

Grundläggande testning Fullständiga instruktioner fi nns i bruksanvisningen till CONTOUR® och bipacksedeln till MICROLET ®2.

Ta bort munstycket från 
blodprovstagaren 
MICROLET ®2. 

Håll blodprovstagaren 
i ena handen med tum-
men på greppet, och 
ta tag i det grå mun-
stycket enligt bilden. 
Dra försiktigt loss munstycket.

Placera lansettens 
runda skyddshatt på en 
plan yta med Bayer-
logotypen nedåt.

Låt lansetten sitta kvar 
i blodprovstagaren och 
tryck in lansettnålen 
helt och hållet i mitten 
av skyddshattens frilagda sida.

Avlägsna lansetten ur blodprovstagaren enligt 
instruktionerna i blodprovstagaren bipacksedel.

Förbereda för test: Avlägsna den använda lansetten:

Lossa (utan att avlägsna) 
den runda skyddshatten 
på en lansett genom att 
vrida den en fjärdedels 
varv.
Sätt in lansetten bestämt 
för att ladda enheten.

Vrid av lansettens 
skyddshatt.

Sätt tillbaka munstycket. 

Knappar för 
att bläddra 

upp/ned

Få fram bloddroppen:
Håll munstycket mot 
huden med ett bestämt 
tryck och tryck med 
tummen på den blå 
utlösarknappen.

Stryk på handen och 
fi ngret i riktning mot 
stickstället för att få fram en bloddroppe.

Håll teststickans spets 
mot bloddroppen. Blo-
det sugs in i teststickan.

Håll kvar teststickan 
i bloddroppen tills 
mätaren piper.

Mätresultatet* visas efter 
att mätaren har räknat 
ner i fem sekunder.

Stäng av mätaren ge-
nom att ta ur teststickan.
*Mätaren är förinställd så 
att den visar mätresultat i 
mmol/L. Kontakta Bayers 
kundtjänst på telefon 020-
83 00 84 om resultatet visas 
i mg/dL.

För in teststickans grå 
ände i mätarens öpp-
ning för teststickor.

Ingen kodning behövs.

Mätaren startar och en 
teststicka med en blinkande bloddroppe visas på 
mätarens display för att indikera att mätaren är 
redo för testet.

Justera munstycket för 
att åstadkomma önskat 
stickdjup.

CONTOUR®-mätaren:

CONTOUR®-teststickan:
Grå 
elektrodände:
Sätt in den här 
änden i öppningen 
för teststickor.

Provspets:
I denna ände 
av teststickan 
sugs blodet in.

Öppning för 
teststicka

Display

Minnes-
knapp

(på/av, 
återkalla 
minne, 
bekräfta)

Utföra ett test:

Test på 
fi ngertopp

Behöver du hjälp?
Ring Bayers kundsupport: 020-83 00 84

www.bayerdiabetes.se



När ditt resultat visas på displayen efter utfört test:
MARKERA INDIKERING BE-KRÄFTA  INDIKERING FÖRKLARING ANVÄNDA LARMET

Före  måltid
Tryck på ▲ eller ▼ (blinkar)

Tryck på M

Resultatet mar-
keras som före 
måltid. Tryck på M 
en gång till för att 
ställa in ett larm.** 

När larmet ljuder startar mäta-
ren och visar ditt resultat före 
måltid.

Tryck på valfri knapp en gång 
för att stänga av larmet och 
två gånger för att stänga av 
mätaren.

Gör ytterligare ett test och 
markera det med en symbol 
för mätning efter måltid  
(se tabellen till vänster).

Efter måltid
Tryck på ▲ eller ▼ (blinkar)

Tryck på M
Resultatet markeras 
som efter måltid.

Loggbok
Tryck på ▲ eller ▼ (blinkar)

Tryck på M

Resultatet markeras i 
minnet som avvikande. 
Du bör notera detta i 
din dagbok.

Sätta mätaren i avancerat läge
Så här sätter du din mätare i avancerat läge för 
att kunna använda måltidsmarkörer och andra 
tillgängliga funktioner:

1. Tryck på M för att starta mätaren.

2.  Tryck in och håll nere ▲ eller ▼ i tre sekunder. 

3. L-1 blinkar.

4.  Tryck på ▲ eller ▼ för att byta 
läge till L-2. 

5.  Spara genom att trycka på M.

Använda markörerna
Fullständiga instruktioner fi nns i 
bruksanvisningen.

Använda läget för avancerade funktioner  Fullständiga instruktioner fi nns i bruksanvisningen. Felkoder och symboler

Bayer, Bayer-korset, CONTOUR, MICROLET, Ingen 
Kodning och Ingen Kodning-logotypen är 
registrerade varumärken som tillhör Bayer.
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En fullständig lista över felkoder fi nns i bruksanvisningen.

  Före måltid = 
Markerar test-
resultatet av en 
mätning före 
måltid.

   Efter måltid = 
Markerar test-
resultatet av en 
mätning efter 
måltid.

   Loggbok = Markerar resultatet som 
avvikande.

   Larm = Ställer in ett larm för att påminna 
dig att utföra en mätning efter måltid.

Ta reda på hur dessa extrafunktioner 
kan hjälpa dig hantera din diabetes. 
Gå till www.bayerdiabetes.se eller 

ring till Bayers kundsupport: 

020-83 00 84

** Larmet är fabriksinställt till 2 timmar. Fullständiga instruktioner för justering av larmtider fi nns i bruksanvisningen.
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E1 
Temperatur utanför tillåtet intervall.

E2
 

Teststickan har inte fyllts tillräckligt.
Gör om testet med en ny teststicka.

E3
 

Teststickan är använd.
Gör om testet med en ny teststicka.

E11 Avvikande testresultat.
Gör om testet med en ny teststicka.


