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Das CONTOUR - Messgerit:

> Contour

Anzeige-
fenster
Pfeil- -
M o/~ Menii-
Tasten Taste
(Ein/Aus,
Sensoroff- —— Speicher-
nung aufruf, Ein-
gabebesta-
tigung)
CONTOUR Sensor:
lefl___ Sensorende mit
(i grauer Elektro-

de: Dieses Ende
des Sensors wird
in die Sensordff-
nung des Mess-
geréts geschoben.
Das graue Ende
zeigt nach oben.

Messoffnung: An
diesem Ende des
Sensors wird das

Blut eingesaugt.

Die Blutzuckerbestimmung

Vorbereiten der Stechhilfe:

Ziehen Sie die Verschluss-
kappe von der MICROLET®2
Stechbhilfe ab. Halten Sie
dabei den Daumen in die
Haltevertiefung.

Drehen Sie die Schutzkappe
einer Lanzette um 12 Dre-
hung (nicht abnehmen).

Stecken Sie die Lanzette

bis zum Anschlag in die
Stechhilfe. Dadurch wird das
Geriét einsatzbereit.

Drehen Sie die Schutzkappe

von der Lanzette ab.

Setzen Sie die Verschluss-
kappe auf die Stechhilfe.
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Stellen Sie an der
Verschlusskappe die ge-
wiinschte Einstichtiefe ein.

Schieben Sie das graue
Ende des Sensors in
die Sensoréffnung des
CONTOUR® Blutzucker-
messgerétes.

Das Gerat wird dadurch
automatisch codiert!

Das Messgerat schaltet sich ein. Auf dem Display wird
ein Sensor mit einem blinkenden Blutstropfen angezeigt.
Er weist darauf hin, dass das Messgerét fiir die Blut-
zuckermessung bereit ist.

Entnahme des Blutstropfens an der Fingerbeere:

Driicken Sie die Stechhilfe
mit der Verschlusskappe
fest gegen die Einstich-
stelle. Driicken Sie den
blauen Ausléseknopf.

Streichen Sie von der
Handflache zum Finger mit
der Einstichstelle, um dort einen Blutstropfen zu bilden.
Die winzige Menge von 0.6 Millionstel Liter gentigt.

Testen des Blutes:

Halten Sie die Messéffnung
des Sensors sofort an den

Blutstropfen. Das Blut wird
automatisch in den Sensor

gesaugt.

Halten Sie den Sensor an
den Blutstropfen bis ein
Signal ertont.

Mit dem Signalton
beginnen die 5
Sekunden Messzeit
zu laufen. Dann wird |hr
Messergebnis* angezeigt
und automatisch gespeichert.

Wenn Sie den benutzten
Sensor nach der Messung aus
dem CONTOUR?® ziehen, schal-
tet das Gerat automatisch ab.

*Das Messgerat wurde so eingestellt,
dass die Ergebnisse in mmol/L ange-
zeigt werden. Diese Einstellung ist im
Gerit fixiert. Falls Ihre Ergebnisse in
mg/dL angezeigt werden, wenden Sie
sich bitte an den Kundendienst

von Bayer Diabetes Care

(Tel. 044 465 83 55).

Blutzuckermessung
an der Fingerbeere

Die detaillierte Beschreibung finden Sie in der Bedienungsanleitung. ACHTUNG: Die Stechhilfe ist fiir die Anwendung nur durch einen einzelnen Patienten vorgesehen.

Entfernen der benutzten Lanzette:

Halten Sie die Stechhilfe
in einer Hand und den
Daumen in der Haltever-
tiefung. Mit der anderen
Hand halten Sie die
Verschlusskappe am Ein-
stellring fest und ziehen diese vorsichtig nach unten ab.
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Legen Sie die Lanzet-
tenschutzkappe mit dem
Bayer-Zeichen nach unten
auf eine flache Oberflache.

Driicken Sie die sich
immer noch in der Stech-
hilfe befindliche Lanzette
vollsténdig in die Mitte der
Lanzettenschutzkappe.

il

Entsorgen Sie die Lanzette, wie es in der Bedienungs-
anleitung der Stechhilfe beschrieben ist.

Bei Fragen hilft lhnen der Kundendienst von
Bayer Diabetes Care unter Tel. 044 465 83 55 oder
der E-Mail-Adresse info@bayerdiabetes.ch gerne

weiter. Mehr Informationen zum Blutzucker-
Messen und Diabetes im allgemeinen finden Sie

im Internet unter www.bayerdiabetes.ch



Verwenden des erweiterten Modus (’.2) Die detaillierte Beschreibung finden Sie in der Bedienungsanleitung.

Einstellen des Messgerits auf
den erweiterten Modus
Wenn Sie die Mahlzeiten-Markierungen und weitere

Funktionen nutzen wollen, kénnen Sie das Gerat wie
folgt auf den erweiterten Modus einstellen:

1. Driicken Sie M, um das Messgerat einzuschalten.

2. Driicken Sie A oder ¥ und halten Sie diese Taste 3
Sekunden lang gedriickt.

3. Auf der Anzeige blinkt L-1.

4. Driicken Sie A oder ¥, um das
Gerét auf L-2 einzustellen.

5. Driicken Sie M, um die Einstellung
zu speichern.

Sie finden am besten selbst heraus, wie lh-
nen diese zuséatzlichen Funktionen bei der
Einstellung des Blutzuckers helfen. Mehr
Informationen erhalten Sie auf der Website
www.bayerdiabetes.ch, beim Kundendienst
von Bayer Diabetes Care oder bei lhrer
Diabetes-Fachperson.

Markierung der Messergebnisse

Die detaillierte Beschreibung finden Sie in der
Bedienungsanleitung.
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' Vor der Mahl-
zeit = Markiert ein
Messergebnis, das
vor einer Mahlzeit
ermittelt wurde.

ﬁ Nach der Mahl-
zeit = Markiert
ein Messergebnis,
das nach einer
Mahlzeit ermittelt
wurde.

m Aussergewdhnli- o
ches Messergeb-
nis = Markiert Ergebnisse, die aussergewdhn-
lich sind und fiir die Sie sich eventuell in lhrem
Blutzuckertagebuch Notizen gemacht haben.

-

@)) Alarm = Alarm einstellen, um Sie daran zu
erinnern, eine Blutzuckermessung in einem
bestimmten Abstand zu einer Mahlzeit
durchzufiihren.

Nach der Blutzuckermessung:

»vor der

ﬂ

Das Messergebnis
wird als ,Vor Mahlzeit

L4
Mahlzeit“ o Driicken gemessen” markiert. Sie
Driicken Sie (Blinkt) Sie M k?'mnelrlw nun ZinenSAlarm
einstellen, indem Sie
A oder v nochmals M driicken.*
»Nach der Das Messergebnis wird
Mahizeit“ If Driicken als ,Nach der Mahlzeit
Driicken Sie (Blinkt) SieM gemessen* gekenn-
A oder ¥ zeichnet.
»AuBerge- gas_Er:gebrlﬁs wird im
wéhnlich peicher als ausserge-
M © cbe§ « (an} Driicken wohnlicher Blutzucker-
essergednis (Blinkt) SieM wert markiert. Sie sollten
Driicken Sie dies in lhrem Blutzucker-
A oder'V tagebuch notieren.

Wenn der Alarm ertont, schaltet sich das
Messgerét automatisch ein. Die Anzeige
zeigt das Ergebnis der Messung vor der
Mahlzeit an, das Sie markiert haben, als
Sie den Alarm eingestellt haben.

Durch Driicken einer beliebigen Taste
wird der Alarm auf stumm geschal-
tet, durch zweimaliges Drticken einer
beliebigen Taste wird das Messgerat
ausgeschaltet.

Sie kénnen nun eine neue Blutzu-
ckermessung durchfiihren und das
Messergebnis mit dem Symbol ,Nach
der Mahlzeit* markieren <% (siehe Tabelle
nebenan).

**Der Alarm ist so voreingestellt, dass er nach 2 Stunden ertont. Die detaillierte Beschreibung, wie Sie die Alarmzeit andern, finden Sie in der Bedienungsanleitung.

Fehlermeldungen und Losungen:
Die Bedienungsanleitung enthélt eine komplette

Beschreibung der Fehlermeldungen.

E1 ﬂ Betriebsbereichs.

Temperatur ausserhalb des

e
E2 [ = | Biut gefilt

einem neuen Sensor.

Der Sensor ist nicht vollstandig mit

Wiederholen Sie die Messung mit

einem neuen Sensor.

NP Gebrauchter Sensor.

E3 = Wiederholen Sie die Messung mit
AN einem neuen Sensor.

E11 Nicht plausibles Messergebnis.

Wiederholen Sie die Messung mit

Bayer HealthCare

Bayer (Schweiz) AG, Diabetes Care
Grubenstrasse 6, Postfach, CH-8045 Zirich
Hotline: 044 465 83 55

E-Mail: info@bayerdiabetes.ch

Fax: 044 465 82 82

Internet: www.bayerdiabetes.ch

Bayer Consumer Care AG
Postfach
4002 Basel, Switzerland
Bayer, das Bayer Kreuz, CONTOUR, MICROLET,

Ohne Codieren und das Ohne Codieren Logo
sind Marken von Bayer.
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